آ٭ 


.۱۹١ط‎ 8۱۴ ٦۱٥١ 1٥٠١۵ ٠١ ۰ء مز ٭ و‎ ۶ ٥ 
۰ و‎ 2 
کسی امراش‎ 
2 
کا‎ 
ہومیوی ڈت یک عرع‎ 
مومیریننکڈاکٹرضتحچشہیر‎ ۱ 


۷۷/۵/۵۷ 


۷۷۷۷۰۱۹ طا‎ 11۴ 8۱٥١ ١٥١٠٢ط‎ ٠١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۷ 


جد حقوق بکق مصنف مفوظ ہیں 


اکب پچف ار ضکاہومیو بتک علع 
فی پچ یڈ ہوسیونیتفک ار یر 
جارًاشاعت س--۔۔ے ۱۹۸۹۰ 


قورار سمحضمضمہ ٣‏ ہار 
قے . سسےے ١ے‏ 
اع -.-.-- پییپ بورڈپرنٹرن(پرائویٹ) لیٹڈراوپنڈی 


ااشرے | موب یجنک دواطا علر گیہ زوڈراولپنڈی 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٢ط۱ا١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶۷ 


عم الال مرجم 
تعارف 


مود دود میں انسانی صحت کے لے تتلف ت مکی اددات اور آلیت او ہو کے 
ہیں ۔ لیکن أس کے سی مسائل پر فاطرخولہ توب نہیں و یگئی ۔ بچی ویر ےکک 
:“کی ہٹردنوں اور عیاشیوں ہیں پ کر اینی' کت جار ۓ ہیں ۔ مضیمود یی وژن کے 
لہ اخہدی ود ییشتر دو سازکپنیاں بنسی مسائ لکوت رر نے اورانہیں ہی ۰ 
سو ممیت دہ سن کوایک ججدتی مسند جا 
سی فربیاں ڈو رکرنے کے لئے ہوم تیوک می علج میں تہایت اعلیاووییت 
سبوریں ۔ یک ان سے لد صرف سی صورت میں اٹیب کكدے جب مری میں 
دی سے نیت حاص لکرنے کا کے جذب یداہ جانے ۔اوز ون چچم برےافیل ہے 
باز آجائئے جن کاوہ مرتب رہاہو اکر مریض خوداپنے رو لے میں فیص ہکن یہی پیا 
کر نے کائپل نہیں تو پھر کسی بھی طریقعلاع ے فائہمکی توق نہیں رگ یپنے ۔ 
سی خامیوں یا یمارنوں کے لے جو ہوسیوب یجنک اور یوک ینک اوویلت۱ بن 
۳ ۔ ا نکی اہم لات ا سکاب یں در خگر دی یش ۔ عدہ سا حا لکر نے کے 
لے ضروزی ےک ہکتاب کائفور مطال ہکیاجانے اور حرییض کے لئے صرف ایک دوا مضتنبکی 
جانے لیک سے زیادہلدویلت ررنایاا نکو ماگ دنا بادی باری خایالدویل تکوجلہ بل ہیل 
کر دینے سے خاط جا فان حاصل نہیں ہو کا - 


۷۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٢ط۱ا١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


اعت کا ستتمال 30پ شی سے شرو یریب نے َ 
یکو 1000200 الیک اھ تک بڑھیا اکا ہے وم 
3 6 طاقت کاب سے لد ینک اددلت ۷اسمال ×یاے شر 
نون ۔ پر ضرددت کے للق 1000۸0+12 ہزمیپ کے ۔ددای 
پل خدکیں روز یئ ہیں ین 1000200 طاق تک یلیک خورک جضت میں پک ی ,نم 
سیپنے ۔ یک لھ اق تک یک خدرک ایک ساعیاس سے زیدہ ہے کے لے کو برق 


سے ۔ 
0 


سج ھا 

۱ ہیوک دواعد 

علبم گی روڈ - راولینڑی 
۰۷ء 2 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٠٢طا١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


حص۔اول( مرداد) : 


مفمون ہے 
احم 1 
اتال 6 
بفلیری ٥‏ 
انال 7 
مان 13 
سارہ ضے 4 
جاتی 15 
2 18 
ناءردی 26 
خض و خصوص 30 
پرافرات 31 


۳۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٦۱٥١ ١٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


ال 
(مەاد) 
الام 


1۔ اعقا مکی رانی شحایت ج سکی وجہ سے میض بہت 
تویاوٹ او رگزوری مو سکرے۔ زعدگی کے موزیت 
سے غافل ہو جا اددادخی پسضہ یرہ چیزوں سے بھی أسے 
شاؤھہ رہے۔ مریض دینی صحوت کے متعلق پر وق تکمر ' 
مم رتا ہوے ۱ مو سخورل ریس 
2 ایے مریض میں احلا مکی شعایت جوکٹرسردرداود اض کی 
خرلی میں مبلا رہتا ہو۔ رجنے سن کھانے پئے میں 
عیاش ہو سالہ دار خزائئیں استعما لکرے ۔بثرت 
مہاشرت یا جلق یانے کاعادی رہاہد۔ اجحلام زیاد ہس سج 
کے وقت ہوعاہوں۔ ۱ کس ود یکا ‫۱ 
دو بکثرت اشظا مکی وجہ سے عریض بہس تکمزور ہو جائے۔ 
مر ں خلیظ جو جل دکی حالیف میں ملا تاہو۔ باتھ 
پاؤں اور سرکی چوئی میں عمورا ان کا ساس بجی پیا جاعا 
ہے سافحر 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


و 


. قب س نے وم حم حم کب ہم ع پزہ 
*صوصاہاتھ پاؤں پر نیہ آتا ےت ام می3 بے ے 


تھوڑاپوہوے ککلییہرے 
3۔ نی خواہشت دب" نے سے ام ہونے گے_ ۱ 
خمیوں میں دردرہتاہو پگ رآتے ہوں_ وم 


6ے کرت مباشرت یا جا کی وجہ ‏ اکشرالام ہو چایاہوے 
موی کے بین پر ہروقت جلسی خیاوت پچ رے ١‏ 
ہوں۔ ملق یں 
7 اتعلامد بزیاع ای افرانیں جب زسون خی طا نل کے ر' <٠‏ _ 
عادی رب نہوں ۔کہزی نید مین اعم بج چاٹے لیگن: - 
مرن ضشکو جاک بھی ت آےے نیضض ضحت پچ او نکی۔ رات 
۱ حلیف بی سات ذذ توں یھی دواسنےک 'سچت وچ یئ 
8> پک ال مکی وجہ سے شریہکزوری, شی اوران عازن 
ہو جائےے ئن کے کے ناما نون 
میں میا نىی تج کس جاھا 


اتکی عم 


1۔ الام وباق عھانے ا تج ہو خضوخنٹہ ژمیدو نم 
ہھال عریں ہنی لھا سے یت 0-7] ۱ 


زور ہوے 


ائرپوڈم 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١۰ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


3 
لی وم بلق تال ےکی وجہ سے ہو۔ مربیض کے یہی سیں ہر ١,‏ 0چ 
وقے' سی خیاا تک لکوت رے_ نی ینہ 
کی اعم کے ب گھٹتوں می ںگزیر یآپے_ ہے وضگں 


4 اتعمام کے ب کمردردہو نے گے 
5۔ استلام کے بعہ ٹانھیں ٹھنڑی ہوہائیں_ ث.سمعصرریفائس 


خو نآتا 


1۔ الام میں خوان آئےیاخو نآمیزمواہ مار ہوے کی ۔کیفتقرس 

, : لیڈم پال۔- سفپرا 
ودت اور وفزے زوین ایس 

1۔ لامک ر سج کے وققتہو ۳ہو ملس رليکا 

2 الا ضکح مین بے ے تھوڑابعد ہواہوں یا کادپ 

3 تحقیاہررات پل چاماہوے نیش رس فا 


4 بی کے تیج میں ا عوم تیآ ہررات جو ۔ دید 


ہو حضوحاسل مڑایاہوا ے ٠‏ ار“ میٹ 
7 0 

5ت ہرروسری رات ہو جاہے۔ پیررک اڈ 
3 6 ےي 

6۔ ہرتیسری یا و می رات ہوجائے۔ ٹمس وامیکا 


7ے الام بکشرت ہوسا ہھ ۔ را کو وو وی تین حعین با ہو 
20 
جٹے ۔ بحعد صم, می ںگھنٹوں میں شی گزوری وس ژالسفوریٴ 


ا 
۱ 
ا 


۷۳ ۷۷۷ ط۰۱۹‎ ٥٥٥۷۸۱٣ 1٥١٢ط‎ ٠١١ ۶ ظز‎ ٤٠  (٭‎ 


جنسی خواب اوراخلام - 


ا لی خوب کے سج کرت حم و یی 
ناچھ گی دا تل ہوجیگرے_ ۱ : کس وایکا 
2 سی خواب رکٹ ےرام بو اتا ہو ۔ مس میم " 
خوا یکی عالت میں ایستائی ہو۔ لیکن جاک اشن پر 
سی تب جانے ۔ جس بات کے متعلق سو چتاسو جا 
جائے ۔ ای کے خواب ساری رات ضف رآئیں۔ یڑم 
3 کی خواب در - سےکشرت اجتلا ج نامردی کا پاٹ 
ےَ ت سی شیالات م یش کے وہن پر سوار ہیں فاسفورس 
4_ ٹی خواب ٹن سے اعلام_ 0007م 
وقت :کسی خیلات مسلط رہیں ۔ مریض ایی صحتکی ٠‏ ۱ 
سس رک 0ج2 
کے جن سی خواب کے الج جا کی پدہدیگرارویت یاذر ١۔‏ ساد یلا 


ڈائگوریا 
بغیرخواب کے الام 


1۔ بفیرخواب کے اعلام ہو جائۓے_ 


2 
ار*' م جارتے 


یں ویر میم 


ڈی ٹیش 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٠٢ط۱١١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


ویک اودویالت 


1. الا بغیرایستاوگی کے ہو جائے _ مادہ مشوے ورو کے 


. ساتھ خاسعہھ ۔ اعصا کمزوری بھی ہو کلاس 
2 خواب کے بغیراشام ہو ۔ مادہ مندے پاتیکی طح پلاہ و 
معصدرے میں میزارستہ بییٹ می ںکپڑے ہوںے یر فاس 
3- ذہن پروقت بجنسی خیالات ممیں ملا رے ای وج 
سے اجتلا ہو چاجاہوے سلیٹیا 
اعم کے بعہ سردی اور صتی حسو سکرے پور 
4۔ الام ے بعد سردی اور سی صو سکرے او رتہوت 
کازورہوجائے۔ بیشرم مور 
72 


و جضسی خواب دش نے سے اجلام ہو جائے ۔ مرش پست 
بت گی ٹاو رغرلاڑوں - کل لاس 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی دز کی : ٥95050٤۰6000‏ 1ط.[311:310131 ۷۷۷۷۷۷۰۱۱۸1 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


الیستائ کی غزت 


1 


شی ایستادگی خصوص رات کے وقت ج سکی وب ے عو ۱ 
۱ ہیں درد مریش تام رات بے كقےلزارے_ ۱ کرک اڈ 
ون ناش کی زیاوقی ج کی وجددے خدایت < چرو ر کنل 


یک ہے لعل ضم اهحەل ےید یں کل , 
میرک :ید) کینتر۔ 
3ے یئک دہ ے خی سای جس کے 
تیشا بک نالی میں ۔ریاں ٠‏ نے کااصاس ہو ھ کنایس سٹلیخوا 


4 جار بر لیستاوگی جس پر ابو پان مک کل جو جائے۔ حد سے 

وی یہو جک خشواہیشس۔ مریٹ دیما کائتون ہو فاسخورس 
- شمی ایستاوگی جس ے بیٹ پ دددہونے گے سماوہ 

منوی مکل سے خارج ہو یا کاخراج مکل ہوے رز کے 


6۔ تسماوطلا یھ گرویزت۔ بلاٹینا سح پینسا 
پلاڑگا ے پاسا "ںا 


مس وریئ 
فاورل ایۓ 


یرکب ٹڑ ضمے کے لآ آجنیوز ٹ؟ ہے ٠‏ ۸۸۸م ٥٠ہ‏ دوہ ا1:50٤۷۷۰۸۰۱۹۱5311310113‏ ۱۷۸۷۷۷ 


۷۷۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ ٥8۱٥١ ١٥١٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


7 


ایستاہگی کے اوقات اور سواتح و خی 


وپ ماع کاخیالآتے زی فوراایستادکی ہو جائے_ نشور 
7 
2- ایستاگی ورے- برٹاکطب 


3 ایستادگی مج کے وقت ہو ریا تی : 


4 امج نھم خوا یکی حالت مہیں ایستاوکی ہو ہو جاگے پر خمم ہو 
پل بسن 
5 مج کے وقت ہا عکی خواہش کے بغیراییستادکی ہو_ عضو 


شن اورأس کے سرے چر شمجوانی غازش ہو ۱ فصبرال لیا ۱ 
6۔ نین کی عالت میں ایستادکی ہے یی جاگنے پز عم ہو 

پلیہ ا 
7 الیستائگی صرف رات کے وت ہو پرک ایڑ 


ا پلائیٹا 


و ورس آرم میٹ 


قویں اسڑے 
×فرے ایسڑے 
۳ ا 
8۔ ایستادل عاحاررے۔ نر 
و تی کے و سب 
9۔ بوڑتے آرمیوں میں بشرت ایتادں۔ 
5 هٌ 2 0 
0 ۔لیٹ جائے پرالیستادکی ہوجائےے_۔ اقب ایی 


2 ےر 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نج ہی دز کی : 009500٤۰6000‏ 1ط.[318:310131 ۷۷۷۷۷۷۰۱۱۸ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


8 
1 ۔کعانضے سے ایستادکی ہو جائے۔ : رس 
ا 2 ضا بکرنے کے بعد ایستاوکی ہوجائے نیٹ مکدب 


3 ےگاڑی یں سوارہونے سے الستاوگی ہوجائئے_ کیا ز‌س 
204 کھوڑے پر سوار یر نے سے الستاوگی ہوجائئے_ ْ کبس اشکا 


۱ 135۔ا نزال کے٤‏ بعد زیستائکی ہوجائے_ ۱ ا خورک ایسڑ ا 


امکمل ایستادی ۱ 


1ہ پوس وکناراوردوسرے جنسی ہججازات سے بھی الیستادی ۔ 

5 کیلیڑ یم یز 
2 جائ میں معل بی دز‌ہوبتے . یرعم۔ش مم 
3 ایستادکی برائے نام ہو انزال کے بع دگھڑوری اور 

پنچزلین آجائے ۔ ات 
4۔ ایستادکی موود جو لیکن جا عک یکوسخش پر حضو ڑ لاپ 


بئے۔ کییڈم۔ عنم 
الضس سے 
رم میٹ 
ےر 
5 ماع کے دوران الیستاوگی ٹاممل ہوے فاخورک اڈ 


2/1 ری 
گریڈائٹس_ جلفب 


ھا“ مس 
گرم یلوم 
عمیا 


-ی 


مد تب ٹڑ من کے لج جح یادنز ٹ کر یی : 0٥ 0٥۱‏ 0955 31113101311.51 ۷۷۷۷۷۰۱۹ 028 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥8۱٥١ 1٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۷ 


ہم 


6 بفیرایستادگی کے ہا کی خواہش ہو۔ کیلیڈم۔ کون 
اُپوڑ/- 
گریفائش 


بااا ولیک ادویات 


آ کے ایستادی کے وقت عوسی ںکی اور وردہو۔ دردگی وے 
--۔۔ گوںموزال ہے نیم فاس۔ 


نے ایستادگی حلیف روہوے ۱ کلیںا ناس_ ۱ 


یٹم سلف 
3 رات کے وقت لیف روایمتادگی ہو یرم زئس۔ سلیٹیا 


4۔- کاڑی میں سوا ہوتے وقت ایستادکی ہو جائے_ نیس میں 


کی خواہش ہہوں ٠.‏ کللیریا اس 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی وز کرس : 0500٤.60000‏ 0 1ط.[۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴1310131 


۷۷۷۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ١٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥ 


۱ ۱ ۱ 0 
|)َ. 02 


1۔- ایستای موجودہو لیکن بف لکیںوتے کا تم ھوجائے مس ولیکا ۱ 
2 ایمتتدی بل گیر ہونے پر ہی عم ہو جائے یا انال 
ہوجاۓے۔ کو 2 
3 بخلکیہوتے چی انزال ہو جائے۔ رج 
4۔ ہی خواجش زیادہ ہو لیکن جع کر تے۔ اتاد بخل 
مگیعو نے ری تم ہو جائے۔ ۱ ییم۔ سر 


لائلوو کو م۔ 
یا کارب 
5۔ بفلگیرہونے پر می ایستادگی ند ہو۔ یم 
6۔ یف لگیزی بی میں سو جائے۔ اھ پوژم 
7۔ بف لکیہ نےک بھی ہوئ خواہش ہوں میوریک 
8۔- سات ھگکڑۓ لوگوں سے ب لکی رون ےکی خوانٹ - پاشمت ۔لریکس 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نعی دز ٹکرس : 500٤.600‏ .31113101317 ۷۷۷۷۷۰۱۹ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 8۱٢١ ٥٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 
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[۔ انزال کے بعد حلیف ہو جائے_ ...۔ ھی رعد 
: تح ٗب 
2 ۔ جا میں بغیرایستاوگی کے انڑال ہو جائے_ " بیی۔م 
3 مل دیستادکی ہے چی ری انزال ہد جانے۔ انزال ود گے .. 
سا 3ے سلفر 
4 انزال میں بکثرت می غارچ ہے کس وامیکاے 
فی سائیں 


اخورک ایڑ 


5ے الال ہت ورے۔- کلکیریا کارب 
6۔ انزال ویر سے ہو۔ اور بپعفض اوقات ہیو بی نہیں ریا نس -۔- 
ای سین 


7 افزال میں ای ۓ گوس ہوے جے۔ازء مت یچھینل رۓ والا 


221 8 


ی“ 


۳ ‫ ' : ‫ - 
ملس ایستاوں سے جے یا اس نے مو رآ بی بعد اخ الی ہھ 


ود سلرے 


افو اییڈ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نی دز کرس : 60000.٤100500ط.[131‏ ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1310 


۷۷۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ ٥۱٢١ 1٥١٠٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥۷ 


121, 


2۔ ول ےپ ول جوجائے۔ می اع درک 


ساتھ ہو 
او 700-0 
-”نزال‌ہرہۓ_ مت ان ا .یمم یز ۔ ؛ 
نے بلک دودان جلدچی اتزال ہو جاے-۔ 7 مگربفائٹش_ 
ٍ سن : سو ایج 
و 0 0 


ادد غی سی 
6 سیت افزال۔ جع کے بع کردرداورگزو زی ہا ٤ت ٠‏ یف نایا 
7 ترعنت انزالہ مان نامردی جو جل بی تا نکی و ےہو 


حا 8 
وو 


1023 .ہی 


تک قیتدے, اسے رکف تے یا ا کال آنے کینیم۔ لیم 


سے چی انزال ہو جائے۔ گر ارز 
گے 0 0) میوریگں 
3ن عد تک یفریت ےہ جا ایال آنے نے یابس وکنار 

سےانزال بذجائے_ کوم 


۱> سرعت اتزال ککیریقاں۔ 
: لی اس ۔بیٹرم میور 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی دز ٹکرس : 0500٤.600‏ 10ط.[131 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹31۴1310 ا 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 8۱٢١ 1٥١۰ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥ 
ٍ3 
جیان‎ 


5 انح چت رت ادر اع دارتے وقت میییدی 
کے تار ے طارچ ہوتے رہیں۔ لئے : 
2 وس کنل کے دوران زی خارج ہونے گے کے شس 2 
1 2 
زیلوستا۔ 'آتاکرڈم- 


نس یٹس 


3- پاپ ود گان سے زی کے تحطرے سے : 


4۔ تیف کی وجہ سے بوخاب کے ساتھ مییازی ے ڑے 
گوروت سن وامکا_ ساقرم 
و مشمت ذف یکرت باشرت سے جریان من ہو ہئے_ فا خورک این 
لا 
: فاسخذرس۔ ےوقوے 
6.مف انی کے قطر ےگرتے رینے سے مت زور ہو 


ونے۔ 
: کل کارب 
7 جمیائغ جب کہ د لکی خی رممول دعوکن بھیہوے ڑبی ٹین_ 


با کارب 
لونک اوویلت 


1۔ بمان ضییاذی نیم ناس۔ 
عالی نااس۔ 
میرم مور سلیٹیاں 


7 
گلیں سف 


ےج می وز ٹک ری : 0۱ 09550٤۴‏ 3113111311.851 ۷۷۷۷۷۷۲۱۱۹۱ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١٢ط۱١ ذز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


14 
مادہ منوے 


1۔ پانیکی ابو ۱ لق سی 


ہیا۔نیٹم فیس ۔ 
2۔ غف روم 
قلورک اڈ 
3 خون آسیںیے مرک سال۔ یڈم۔ 
سار پپریلا۔سغابمس 
4۔ ج سک چزٹور میس 
5 بوگنددرے پنشابکی مالم ہو یرم اس 
6۔ گرم ہو کللی کارب 
ٹر حولکیویضس_ 
ریس 
7۔ منڑاہو یرم مور 


مزی رکب ٹڑ نے کے لم ےآ نی دز کی 005060٤۴600:‏ 31113111311.851 ۷۷۷۷۷۷۲۰۱۱۹۱ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٢١ ٥٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥۹ 


عادوتء ران 


- جا گیا کازررست رگمان ہو 


22 مریض جلقی لاٹ ےکی وجہ سے اتمہائی پشیمان ہو۔ اور اتی 

حم تکی خرابی ے اگھرمنے رہتا ہو جاقی ا اور الام 

ازیکی عادت پچھڑانے کے لئ مفیم ہے۔ ا خورل اسڑ 
3 می ہاج ہکی اش ہیں رہتا ہو کہ مشت ز یکر 

کے ای وجہ سے سرعت انزال, بمریان اور نامردی ہو 

فظل ۱ بیوٹو 
4۔ بڑھی جوئی جخسی خواہش اسے پاکل سا بنا ڈالےۓ 

(فاسفورس) اور جاقی تین ےکی طرف مائ لکر وے_ بلقی 


2 ۳ 
أ۱ 


مزی رکب ٹڑمنے کے لآ نی دز کرس : 0500٤.600‏ 10ط.[۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴1310131 


۷۷۷۷۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥8۱٢١ ٥٥١٢ط٠١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


2 


6 
تک وخ مکرنے 
ےک عاوت اود اص 2 ہے احثرات 02 ۱ ۱ 
یر ریت ہیں (فاس ورک ایسھ) ود عم سٹیکو 
کے لگ چچبل اعماد اادیات کنا 2 


[پ 
و ای مریش مہیں جاقکی عادت 7ک توب 
_ کی حادت میں ای ہولیکن یک اشن پر امت ۶ 
9 و وپ ہ م2١2‏ 
6 جارہ خوش وب جانے ےکر ری جلق معانے گے 
أ سکی عاو تکورو کےگی۔امکر مرن کو چھر بھ یآتے ١ ٥‏ 
ہوں تو مٴ بھی روا سے۔ ۱ موم 
7 بلوقت :سے مل بی جلق ھانے کاعادی ہد جائے۔ ینم 
کے وزان مت زلی گھرے۔ جلقی للانے ک۶ عادت اور 


اس کے نبرے افعرات دوزورانیوں۔ _ تمس دامیکا- 


بای سے حعالیف(وگیٹ براخرات بھی) 


1۔ جلق باز جو احصالی حالیف اور زہٹی و تما گزوری میں ۱ 
مبظاہ جائیں۔ مریغس مردہویاعوزرت_“ ...لی فا بت 
وجوان جو جاقی لیا نے پاکثرت مباشرت سے نامروہوچائیں ایوژم یم 
3- بی مانے سے شدیدرکزودی یادیداگی ہو جائے_ مریش 
کی نون کے سی ساس ووری یش 
ٹا ہدس اوداسس میں شرسیلا بن پیا جائے۔ مت تی 5 
پان لے لے بہت اچھی دوا سے (رسٹیگگرم) شف اما 
مد اتب ٹڑ نے کے ل ےآ نمی وز فک ری ۰:۸۰ جر دوہ آط5ا.[١٤۹٥۷۰۱۹[۱5318131‏ ۱۷۸۷۷۷۲۷ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 8۱٢١ 1٥١۰ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۷۹ 


7ء 


_ جلڑ ق نے اکثرت مباشرت ھے میا ھتھڑ ےکی مار 
ڈڑعیداہوجائےۂ۔ کی“ ۔- 


ایامک اددیات 


جلقی کا نے کارٹمان ہو۔ گلییاس 
2_ بلق دواۓ 7 ود ے صا یکمزوری۔ مریض خرمیلا 
2 َ‫ 
نٹتتڑااور مت ہوجاتے۔ - ۱ لی ام 
مزد 8-. ب۶ سۓ کن و 


جیادنز ٹ کی : ٤1.1 05500۴۰  0٥(‏ ۸3٥۱05318131۱ء‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


۷۷۷۷۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ ٥8۱٥١ ١٥١٠٢ط٠١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 
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5-0 7- ءەء/' کر گے الیستاوگی بقل 
.گید نے پدری تج ہوجائے۔ کی سم 
ِ. ام مس دا یا 
أٍْ لائیلو و ؤیر 


2۔ ہل ٹیالات زیادہہوں لین طاقتِ برع مات 

۱ ہی ہس 
۶ کم 

3 ایک بی رات می ںگئ ھی بار ہما عکرنا چے۔ لیک ن ماع کے 
بعد ذئی اور جمائیکزوری ہوجائے_ مریض انی صم 2 


خر سےکمزرہ سے 
اپ فارمٹر رسے۔ ااسفورل اییڑ 


4۔ جا عکی شی خواہٹ ابد و۔ دعیان پروققت بی موابزرے 


و اتا یی سائچییا 
5 پڑت آدمیوں میں با عکی خواہش بڑھ جائے_ لیکن 
۱ دراصل وەتامدہوں_ لائیووژ 9م سم 
ِ . 6ن تا کی خوازش جنو نکی عد تک بڑھ جائے۔ اپنے آپکو ۰ 


0 


اکر دے بیکہ جا کی طاق تک ہوکٹی ہو نامفورس 


.۰ مزی کنب ٹڑھمے کے ل ےآ جچی دز کرس : 0500٤.60000‏ 0 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1310131[.51 


۷۷۷۷۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٥١ ١٥١٠۰ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥۷ 


ه‌, 


7 ہما عکی شمیہ نواہش ہوے دخول کے ساتھ بی انزال ہو 


جانے۔ اس کے برنکس ہا سے سر بی اورایتیہی 
کا اتل نہ نابھی پیا جاماہے_ 


8۔ یگ جا نکی خاہش بہت زیدہبواو بھی د کی ررے 


ارے 
کی 7 ٍ پاسائیطا 
. 01 7 
ا انی می خواہش کے ساتھبدن میں ارز آپنے_ پلائیت 
0۔مد یا عورت میں ہا عکی خواہش بڑھ جائے خوام ہو ڑے 
ہیہوں۔ نے یسل 
٠‏ 7 . 
1۔ می دوسری حلیف کے دب جانے سے ہی کی خواہش 
: بڑھ جائے_۔ 


کونھم۔ پسائیلاں 


0 کیفر بوقی سی 
خواہ شک کی 


کے کی رغبتبی درے ریما 


گی 

ے۔ 
یوزلئھ_ سر 
2 ججا عکی خوابش چی مہ رہے اور نہ بی ہما عکر نکی طاققت 


مم 7 72 
ہو الغس پائ_ 
ا 7 سلفم 
یلم × ہے 
۱ انا موؤگم 
: 7 جو 7 و۔ 
2 مردیاعحورت لو ماع سے غفرت ہو جاے۔ مگ ریف ضس۔_ میں 
ُ۔ 2 7 
4 م ئ ےآ دی میں ہیا کی خواہش مد زے لی بائی 
مزی رکب پڑ ھن کے ل ےآ نی دز کی 095060٤۴00:‏ 31131011311.851 ۷۷۷۷۷۲۱۱۹ 


۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۴ 3۱٢١ 3٠٦١٠٠٠١ مٌ ٭ و‎ ء٠‎ ٥( 


0و 


5۔ جا گی نواہش کو جا سے 
لطف رآ مخ وو" و وی نید 
3- مت ط یس دیسم ہت“ وی دی س سای .۱ 


حبید ھتاب 


ےل اہ وج شا 


یس ہو 
گریفائشس۔ 

کل کاب 

2 وروی گا ۱ 2 


ار یئم اصعتہ': 


یعدب 


. کے ل سینا 

3-_ انال ےہو بے 
گررفانٹیں . 

4۔ یت رو نے کے ۱ کی :لوس 

5 نے انزال میں بارونوے منڑاہو۔ ہی ٠ِ‏ سال 


6 انال میں مادوگرم ہو جم سید سك 
ہونے گید شموم اف یں 


مزی کنب ٹڑ ھمے کے لآ نع دز کی : 0٤.6000‏ 00950 1ط.[1131 ۷۷۷۷۷۰1۹۱3113 


۷۷۷۷۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٥١ ١٥١٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


: 0 م۳0۳+ت.7 .- : : 
7 اطف انے نے بعد وقت بعد چی مت خارج ہیاس میٹ -. +٠٦‏ 


طف نہ آنے عضو پ رگ دی ہونے کے ج سک وج ے 


علکہ:ہو:اپڑے۔ 
٤‏ تحضوڑعیدپڑجائے۔ 
و 


4 کی ہو ہائے۔ 


0 ۔ نین آجائے 


ماع کے پور 


1۔ حالیف بے اہ جائیں 


2 امہ جائے۔ 


3 انزال میں ہکثرت می غارچ ہو۔ 


4 بے پھنی ہو ہائے۔ 


5 سی کائٹی اورکمزوری ہو جائے ۔ 


کو 


یر 2 ور 
ااسفورک انسڑ 
سا 

و 
کیا کہرب۔ 
حلقم 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی دز کی : 0500٤.60000‏ 0 1ط.[۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴1310131 


۷۷۷۷۷۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١٠٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٣٥۹ 


و 
عرید تپ 


2 
6۔ میں بھونے گے۔ 


7۔ پیےآہٹے 


8 ہاتھوں پر شمنڈا پسینہ آجائے۔ ذہنی اود ما یگزوری 


7 تھے 
محسوس ہوکراورسرممیں دردہو۔ مانلی کیا نین ےلکییں_ 
9و۔ پخا بک عاجت ہوجائے-۔ 
0 پبیخابگر نا مکل ہوچائے۔ 
27 یىی خ 
1 ےتا بک مال میں دردہو نے لے۔ . 
1 ۰ 
2۔ جج ہوجائے۔ و ک نف جانے 
13 ۔غانکییں تھ حنڑی ہو جانیں۔ 
4 ۔کمزوری بہت ہو جائے۔ میں ای لیے 
۰: و 
5 ۔حوسمیں جان ہونے لے 
6 ۔ خی سو للیں_ 


7 7 یتس کی حالیف بعداہوں۔ وم اھر ےل لم 
18 لغ ور گاے۔ 

ےم مشے 5 
9 جا عل یکو سن یہ دم ہو جاے۔ 
0ٹ ھی پڑی میں یف حسوس ہونے گے۔ 
21۔ سوچ پچارکر نامشکل ہو جائے_ 


22 ۔ ٹن کھاجائےء 


للیںے 


نے کے لن ےآ ہی وز فک 


۱۷۷۷۷ ۷۲۰۱۱۱۱531131۳۸3 ٤1.1109550 0٥۰ئ‎ 0۸۸۸ ۰: ری‎ 


۷۷۷۷۷ ۰۱ ۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 
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دںتے یہد نے گے انس 
×2۔ گر چو نے گ۔ لی کدرب ۔کوٹان مس 


2۹ شی جمانیگزودی ہوجائے- ری 


فاسخورس>نیٹرم 7ھ 


ا ےکر 


اناکارڈے 
21 سس 
6۔شرہ تسا یاورنا 47 لکزوری ہوجائے ڈاسخورک ایسڑ 
27 ۔گھفشوں می ںکزور یآپائے- کیا عەمب 
8۔مریض پڑچڑااور صاس ہو جائے۔ یلم سدیضیا 
صلی سائیریں 
کلی راکدب ۔ہیا۔ 


9 ۔ گن ہو جائے۔ مس 2 کم 


0مریض اپ ےگذش نرے افعال پر کچھتائے۔ صح تکی 


خر لی سے بس تگگرمتر ہو ؤاسفورل ایڑ۔ے 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 3۱٢٣١ 3٤١۰٠٠١ مٌ ٭ و‎ ١٠ (٥( 


مزی رکب 


2 
7 31 ۔ ٹوش مہو جائے۔ 
2 نو شی او کا ین کااحصاس ہے 
27 خی میں میس ائے۔ 0 
. 34۔ نف نم ہ5جائے۔ 977 0پ وت 
کید ریس 
35 ہے خوالی ہوجائۓے۔ ٠‏ مگریکس 
اک٥‏ ادویات 
1۔ 27 خویش کی اں۔ 
کگلیریا اس 
نیم فاس 
2 پروقت ٹی یلسن سای سلیضی ہریڈ 
...انگ خواہش تم ہو جانے۔ .ر..۔...زہ لیر 


2 گی خاہ شک جوجائے یئل درہے۔ 
5 بجاغ کے بعدگزوری ہو جائے_ فرکزعد جو ہے ور 


ہوئے 


نے کے ل ےآ نج بی وزٹ 


6۔ جا ناکے دای ایس کے ہے یی ےگ ۱ سلیٹش 


ہے 2ر2 


۱۷۷۷۷ ۷۲۰۱۱۱531113151 3٤1.110 95500٥۰ 00 : 7ی‎ 


۷۷۷۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


لح 
ےھ 
٦‏ انزال کے بش حالیف ہیں زیارقی ہو جائے۔ سلیٹی۔ 
کھج یٹم میور۔ 
مھڑیھس۔ 
لی اش 
8۔ مسج کے وقت نوابش زیاد رف لی نفاس 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی وز کرس : 0500٤.600‏ 0 31۴1310131[.51 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵ 
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تامفیق -۔ 


0 شت7 ہے 
رم ٣ں‏ 
.0 ے ۷٣۸‏ ٭۔- 
و ہب دیس 
لئے نے میں عیا پر ےت یووولرووت ای او 
روس میں سبظاہو۔(ے روا ماطخواہڈائر ون درے تو ساقر 
۶ مم سونیکا 
ی) .. 2 
2 مامردی مریٹش میں خواہش جع ہی :۔ رے۔ انٹراجلام 
ہوجا رے سرعت انزال ہو_ ریش شمم نقاہت 
و لا 
محسو سکمرے ۔کھرورداور پ کی خراتوں میں مچلاہو کے 
جعم کے متتلف اعضاصحہ جدی, خحوصاآًہاتھ, پاڈل اور سم 
7 ہے 7 . 
کی چوئی میں جن اس ددالی خصوص عدامت ے۔ سلقر 
1 7 تن 7 
ہف ج مرنیوں بی نامردی بی دوا ہسے۔ جو سردی 
: 17 |۵ 5 
زیادہ سو سکرتے ہوں۔ انزال کے بعد می شکو یسید 


.7 7 ہے 7 تب 6 صا 
آ باہو تصوصا بج تسون پر حنابیسیشہ ا کے جاجح ئے !عم 


ے‫ ۴ 
سراورگمر میں دروہوئے لے کیا عارب 
۴ 7 0 جا " 
4۔ رت ساحرت اور منشت ری بی وچہ سے نامردی۔ 
ۂں 
و و و یا سنا 7 
خوابس جا مھ ہو ڑے۔ حضو چو یا تح ڑااور ڈحیداہو_ 
"زم 
7 009 7 
اتاد ں جح ہ۔ بھ رسوںں نامرری سے روا بہت کا رام 
و کر بیو کے 
سے۔ بحرت ھا مکی سے نامردی نے سے بے دوا 
عظیر ہے۔ 


ایربوڑم 


مزی کنب ٹڑھمنے کے لآ نج ہی دز کرس : 0500٤.600‏ 10ط.[۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴1310131 


٥ء‏ ۰ ۱٤‏ ظ ٭ و ١٠۱ط٠٤٠٦ 318۱٢١‏ ط ۰۱۹ ۷۷۷۷۷ 
27 
و عسو سیں ایستادکی نہ ہو ہجاع کے وقت عضو ڑعیں 
ہوجائے۔ اتال ایستاوکی کے فور بعد او بھی زسعا,گی 
سے پل بی ہھ جائے اس کے بعر مریش ہاگلوں میں 
گزوری کو سکرے۔آنٹرریڈ ھکیپڑی میں جان ۷ 
اساس بھی ہوتاہو۔ ہجو رات کے وققت بڑے پاتاہوے 
6۔ مکل نعردی بوکثیت اع سے باب بد سوک ہو نے 
ے ہوگٹی ہو( تھوجا۔ میڈورحتم)۔ خواہش جع باکل ۔ 
رہے۔ عضو سرداورپاپلاہو جائے پوڑہے ارام نفرری 
جھ جوخیں یی خواہش جع رکھتے ہوں۔ بریش 
تل ازوقتبوڑھاہوجلے_ نں ہش 
7۔ کرت مبقرت یا جلتقکی وجہ سے تردی۔ جل عکی 
خوابش زیادہ ہو لیکن جا عک یکوسشش پر زیستلوگی ضئم ہو 
جائے۔ سج ختومٰ یکی عالت ممیں تو ایستارگی موہور ہو 
جا۔ نیعردیں ہج عکی خوایش زیادہ ہو۔ لیکن علی طور پر نارد 
ہے عضوکزوراورایتاوگی بست دی کے بعد ہ<۔ ججاع کے 
ب ےگروری اور چٹچٹا ہن آجائے- جا عکرنے پر خود 
اعتمادی ند رپ کاٹس یانذی ہہت رے- 0 
9۔ کرت جاع یا جا قکی وج سے ناردی ہوجائے- مریضش 
ینہ پیٹ اور شرمیلاہو۔ جمائی طورپ ہزور ,د۔ پپرہ 
ام وا ہو۔ بو رآنکصوں کے یج لے پڑجائیں۔ مرن یش ۱ 
إُْ کے ذن پر بروقت جنسی خیلات مسداریں- خی سائییں 


اخورک زسڑ 


مزی رکب ٹڑ نے کے لآ نی وز کرس : 0500٤.600‏ 0 1ط.[31 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1311 
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0 یدردی جس میں استائگ اد تھوڑے وقت کے لئے 
ہو بف گی ہوتے بی ایستاوگی تم جو جائے ا اتال چھ 
ات زی خرمہح ککنوادا ےکی دی سے نامردی ہو 


رہ 
11ز جا کی خواہش جنو نکی عد تک ہو۔ 6-7 
کرت امہ جتق اتک کے زیادہ استما لکی وہ ے 
۔مردی ہوجائے۔ جلاع کے غیاللت بہت ٹیادڈہوں او 
۱ . جدعکی خواہش اروکنامشکل ہو جاثئ حا لم تامردی ہو اسخورس 


یامرد کی ند دیگزازویلت 


1- کت بای ہے جاک خاہش ہین رے- پہقا 
ناردی ہوجائے -‫ مرن را 
2 عضوکی شدیہگمزوریہ عامردیہ بی رایستاوگی کے اعم ہو 
جا کور یکی وہ سے باہیے۔ خمیوں پر پسید 


ول کے 


3 مادومنی کے ضائع ہو جا ےکی وجہ سے نامردی ہو چائے_ چاتا 


ای 4 ذیاتعلس کے ساتھ نامردی بھی ہوے مانلکس 
و زیو وضو تین ری 
نادیی- 
6 چو ٹک جانے سے نامردی ہوجائے_ آدیگا۔اپر می 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی دز کرس : 60000.٤100500ط.[31‏ ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۵31۴131 
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سج ائیگپوڑم_ 
ج۔ د مڈک متخ ید بد خر 


بپضس 
ار عم نا 
ا بوڑھوں ہہیں جا عحکی خواہش بڑھ جائے_ لن وہ عامرو 
ہوں۔ ایوٹم۔ 
نس سض 
لونک ادویات 
1۔ نامردی یرم واس۔ 


گگیںا ای۔ 
کھلی پاس سرنیٹرم سور 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نی وز کرس : 60000.٤100500ط.[31‏ ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1311 
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وودس-۔۔-۔_۔ :. 
عق وخصوصس 
1_ خضوھویا ٹمنڈا لاہوااورپچلا ۱ سکیل ۔ 
أ' یج 
سلفر۔ ائیکوپوڑ/ 
تیو یہ 
2 حضوسرداوراسس پر ٹمنڑاپسینہآئے۔ کیلیڈم 
3 عضو پھر ےکی ا مکنا ہوالین اتاد پرعل ماس 
.4۰ہ مفوکوڈاور کی طر فکچاہواں مٹیا 
5_ خخوڑعیااوررڑھایاہوا- سحقی سائیکییا . 
- صن پھونے ا انے ہی اتاد ہو ہائے۔ میویگں_ 
لی ککنام۔ جات 
7۔- ہیں ےج 
اصا ہو ماسفورل ار 
8۔ نامردی میں ي اصا سک خوموبوری نہیں_ ٠‏ کولیں ۱ 
9۔ اصا سکہ عضوری ےبنمحاہواسے_ 3 
۱ 30ا عضاے ح لی تیوقت ود ےگیں۔ ' ات 


ںکت 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نی وز کرس : 0500٤.60000‏ 0 1ط.[31 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1311 
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پداث رات 


1۔ تارہ منو کے بکثرت ضائع ہوجانے سے جما یگروری_ 
آنکھوں کےگرد سیاہ علتہ۔ بینوں می ںگمنٹیں بهیں_ 
پیٹ ہواسے پھولاہواہو۔ عاداشرات کے جم بھی روا ٠‏ 
تہ چانتا 
2۔ مادہ مطوی ضائع ہو جانے کے مرمن اعرات۔ گر ڈہنی 
تح نکر می ںگزوری_ ٹانلوں میں پجاری ہن_ مریش 
پپخی صحم تک خرالی کے متعل قکمل ند رہتاہو۔ زعدگی کے 
مصمولات سے نافل ہوجائے_ ااخورک ایسڑ 
3- کرت ساشرت ہکثرت مشت زنی کے برے امرات۔ 
مریض کین اورلبرداہو جائئے ۔ یادداش تگمزور۔ ذبن پھ ف8 : 
بردقت نی خیالات بھائے ہیں۔ ٠‏ فی سائیکییا 
4۔ جلقی دوانۓے کے جاراتہ سرورں اض ےکی حلیف ہو 
جائے ۔کثرت مباشرت اود اجحلام کے برے اہھرا تک 
بھی دو رکرتی ہے۔ نوجوانوں ہیں شت زلی کے ہرے 
ارات تع مکرنے کے لے ععدودوا ہے۔ ۱ کس ولیکا 
5 اجتلا ثرت ہماع یاہشت ز یکی وجہ سے اعصا یگمزوری 
و جائے بحض اوقات و نکی غیرمعمولی دھژن ہو- ایوناسٹائیدا 
6۔ مخت زن سے می بوجائے۔ مکی ے ہویش وحواس بن 
ہیں۔ اسفورس 


مزی رکب ٹڑمنے کے لآ نی وز کرس : 0500٤.600‏ 0 ۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴13101317.51 
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7 


7۔ مادومنوی ضائح ہونے کے بداشرات۔ مربیض قبل ازوقت 


بوڑھاہوجائے۔ ٹن ہش 


8-۔ ”یعس ادخ 722 7 یور 
اوس لت تق ات سا وی سے مل کیہ نے 0 ا 
گے جماع کے دوران ہی مرک یکیادودہ پڑجائے۔ 8 ےو : ٰ 


0۔ مخت زنی کشر جاع کے براشرات جبکہ قام مم ڈھیلا 
ڈھاماہ وکیا ہو۔ معموٹی حادخہ یا واتعہ ے ہاتھ پاوں کائے 
گیںں سے ا 
1 ۔ سرت مباشرت سے ریڈ کی پڑتی مہیں حلیف ہو ۱ 
7ے بر یکس 
رق اس بک سیل دیگر ایم 


اوویات - 


خویش ماع دب جا نے کے بداخراٹ 
ات جاگی خاش دب چانے سے تحلیف ہو چائے۔ 


2۔ خواہیش جاع دب'جانے یا زندی پھ رکتوارا رینے کے 
داشرا ت اگ رہگ مک بھی موجووہوں تو تن یئ دواہے_ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ 1٥١۰ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰ ۶ ٢۹١ 
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مااوگ یہک ادویات 


ئن جاع کے بعد جسمانی اور دماٹ یکمزوری۔ ببنائی تم ہو 


واسات و کللی اس 
2 جا کے بعدگزوری سلیضا 


مزیی رکب ٹڑ سے کے لآ نی دز کی 00550٤۴600:‏ 31131011311.851 ۷۷۷۷۷۷۲۰۱۱۹۱ 


۰٥۰ ۷‏ ظز ٭ و ١۱ط۰١٥1 ٥۱٥١‏ 3۱۴ طا ۷۷۷۷۰۰۱۹ 


مزی کب 


وی علادات ‏ 


1 مریض ایی صح تک خرال سے بہ تگرمنہ ہو۔ زندگی 
کے مموزت ے نؾافل ہو چائے۔ یادداشت گم ہو 
جائے۔ جاع کے بعد سوچ پیار مضکل ہو جائے۔ خیالات 
ا سید قائم عہ رکا کے۔ الام باز یکی عادوت پچھوا نے 
کے لے مفیددواے۔ 

2ے مریض ایشی صحح تکی خرالی سے بہت گھرمٹز ہو جن پر 
وقت جفسی خیایت میں پنفسارے۔ اینی حالیف یان 
کرنے کے لے سھہائی کا خواہشمتد ہو۔ مری چڑچڑا 
خریداورگ٠یں‏ ہوں -۔ 

3 جنسی خیالاتکی دب سے رات بھ رچگمتارہے۔ بُھول چوک 
اہو جاتی ہو۔ ایک کا مکر کی کے باوجوومری ضشکویقین 
نہیں آماکہ اس نے وہ کا کیا ہے یانہیں- خیالات میں 
یکسوٹ نہیں ہوتی۔ مریش لیٹ جان ےکی ہے عح خواہش 
ر2 ہےے۔ 


4۔- مد ہو یا عورت جماع کا خبط سر پر سوار رہتا ہو ےکخرت 


بش نے 5 7 قوے ة4 
ہاشرت اور چلتی سے مریاگس یزول اور قو فیصدہ رے 


عازی ہو جائےے۔ بح اوقات ویوانہ ہو جائے _ 
٠‏ 


ااخورک اسڑ 


صعت سائیگییا۔ 


واسففورس 


سے کے ےآ ج ھی دز کی :600 0٤‏ 955 .3113111311 [۷۷۷۷۷۷۲۰۱۱۹ 


۷۰۷ ۷ ط۱۹.‎ ٥١۱۷ 1۱٢٦ 3٤٠٦٠.ط١١ عم ٭ و‎ ۰٠۰۶(۹ 
5 
جا گی خواہش پوری نہ ہو ن ےکی وج ے گی رب کے‎ 5 
اوراسی وجہ سے حودمییں ہسٹریاسیں سڑاہوبائیں۔ _ کر حم‎ 
مریی سکو خرشہ ہ کہ شادی کے بعد وہ ٹاکام خابت ہوا‎ 6 
7 7 1 
ےد یں ہو زوددر بواورجات بات پر بلڑ جلےےح۔‎ 


مرلش خیال پر ےک وقت کا ھزخوت اھ اگ ۱ 
اس لئ کون کامرکریافقول ہے ۔ ٠‏ نس بیس 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی دز کرس : 60000.٤100500ط.[3111310131‏ ۷۷۷۷۷۷۱۹۵ 


۷۷۷۷۷۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢١ 1٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۹ 


حصےمے دم 
(نزاد) 
27 


1۔ ضرسکاہگی نکی جا میں رکاوٹ بی داکرے_ 


یم سے 
ٰ: ایووژم_ 
. : ال سن 
2 شرمگاہ نہلیت ضاس ہو جج سکی وجہ سے جاع کیا ما 
1 7 ۲ : لماضم2 ےم 
3 ججاع میں لطف بیط آئے۔ ابو وین 
او 
- گییا۔ 
ےس وظرم 
ے , 
ا کی خواءش دب جانے کے ہرےاخرات - ۔ 
- 
بن یرولٹ 


1۔ ماع سے مخرت ہو عو 
71 


دکرنۓے۔ دت شادی کاخیال کک برواشے 
۲ پلساٹیلا 
زی کی 


بڑھمے کے لآ نج می وز کی : ٥0955 0٤8.6000‏ اط.[31 ۷۷۷۷۷۷۱۹31۴131٥۸‏ 


. 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١٠۰ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰ ۶٥ 


37 


اھے جا جع کاخیال ناقایلِ یہ داشت ہوے 
3 جع کے خیال ہی سے بے پچین اور خوقودء ہو جائۓے_ 


شی رخاہش 


1۔ خواری لی ہیں_ 

2 ےوہ عورت ہیں 

3 بوڑھمی عورت میں 

4۔- خموراق 

5۔ جیفض آنے ے بط 

6۔- جیض کے دوران 

7 ےک نتر اشٹل کے زع عورت وب پعتی رج 
8۔ جا کی نواٹ بڑھ جان کی نم دوسری ادویات۔ 


0ں 


ای را اس 
گھیاژوٹ 


پلاینا۔ کالی فاس 
اورٔا 2 ۔ نجس 


مزی کنب ٹڑمنے کے لآ نج ہی وز کرس : 0500٤.600000‏ 0 ۷۷۷۷۷۷,۱۹۵31۴1310131[.51 


۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 3۱٢١ 3٠٦١٠٠ط‎ ٠١ مٌ ٭ و‎ ء٠‎ ٥, 


۱ . ۱ یک 


خواہ شک زیادق 
1 جا کی خواہش شہایت بی شمید:- نون شبوحب ید 
میوں۔' 
کککی اکدب 
گے 0000 سے 
کوک آمے ۔ یں 


۳ جا نکی ش ہیر خواہزش جو أسے لیک طرف سائ لکرونے_ اوںیگائم_ 


4۔- کی شمیہ خواہن کی وجہ سے بانھ بن ہو جائے۔ ْ ایانم پایعں: 


5 ہما عکی شریہ خواہش جے دبانے کے لے اپنے آ پکو ٴ 
مسروؤلز رس لے ۔ 


خواہ شک یکی( کے غفرت بھی 


1۔ جا رغبت بی درے۔ 
بس' ید نیٹرم یور 


ات 


2 ججا گی خوابہ شک ہوچائے۔ کمیشیا۔ اناسوڈیم_ 
جیلوںس 


مزی رکب ٹڑمنے کے لآ نج ہی وز کرس : 60000 00500٤.‏ 1ط.[131 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1310 


۷۷۷۷۷۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٢١ 1٥١٢ط۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 
ہے‎ 


ا ُ 


39 
جرع کے دوران 


1_ شرمگاہ میں دردھ 


7 شرمگلہ میں ورو حو سکرے_ درد اع کے بعد بھی 
وت 
3- یبر داشت ‏ کر کے یاہع کے دوران ض ضکھاجائۓ_ 


4۔- دید دددہو ہماع کے دوراان شرمگاء ۓ ہوا شال ہو ]ہنم 


1۔ لیف بڑم ہائیں۔ 


2 تی شادی شدہ عو رتو ںکو پیخل بکرنے کے لے ژور 
گااپڑے۔ 


3- شرسلوسییں دردہونے گے ۱ 7 اگ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نع دز ٹکرس : 500٤.600‏ .31113101317 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


۷۷۷۷۰۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٥١ ١٥١٠٢ط‎ ۱١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰۶٥ 


40 


ئیکو ڈیم ای سن 


۱ نوم جن ہونے گے۔ 


٠‏ 7 بر نشم جامشد۔ 
شرھد ہکرت خودن می نے - : 
کے مر کیا ۵ 
نانٹرک اڈ 
لوپ خررخہوجٹے یی یٹم کاب 


پالوگیمک اددیلت 


1۔ خواہیش جا زیادہہوجائے۔ 


کللیریافلور_ سلیشیا 
ف حیض نے ے پیل جنسی خواہش بڑھ جائے۔ مم 
3 جیض کے بعد جنسی خواہش کاخلبہ ہو جائے- کالی ناس 
4۔ بضی نت ماظبرے ۔ ٠‏ کلییڈاس 
5 جا ے غفرت ہوجائے۔ غیرم اں۔ 
کالی سلف 


6۔ ش رم کادگرمء خشک جع کے بعر درد ھوس‌ہو۔ یرم اس 
ات جماے دوران اور اس کے بعد متعی و جائے - حیق 


8۔ جا کے دوران شرمگاہ میں وروہو '- یرم اس۔ 
یٹم ۳ ود 


9۔ بجاغ کے بعد لیف بڑھ جائے_ گنس 


و ۳ 
أ۱ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نی دز ٹکرس : 31[.1005050٤.60000‏ ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1311 


۷۷۷۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ ٥۱٢١ 1٥١٢ط۱١ طز ٭ و‎ ۰٥۰۶ ٥۷۹ 


41 


۱ ی۔ 
ٰ (ائےنق) 
لی یں اگشت ز یک شمیرخاہش ۔ ادٹانم۔ پلایتد 
' گریشی ہوا 
2 جا عکی شدیہ خواش یاشرسکاء میں خارش جوارے انگشت 
زفیکی طف مائ لکروے ۔ اورگانم یڑ )۔ 


0 مم ہہ پوریگں 
3 جلتی تا ےکی وجہ سے لیکوریاہو جائے ۔ پلساٹیطا ۱ 
4۔- عورت جو جلقی لاٹ ےکی مرحکب ری ہو۔ دەشادی کے 

بعد جاع میں پاگل لطف موس دکرے ۔ گضش ہش 
5 شرساوسیں شہوانی خارش ۔ اوریگام۔ پٹائیٹا۔ 
گریاژوٹ 


ہمہ ٭ 


صسمرں 


1۔ جلدبی ئل نھبرجائے- یم میوں مرک سل 
۱ رک اعضیائے سحاسل قبل ازوقت وو ناپ ےگلیں_ پلاٹیٹا 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نج ہی دز کی : ٥09500٤۰6000‏ 1ط.[318:310131 ۷۷۷۷۷۷۰۱۱۸۵ 


۷۷۰ ۷ی2۶ و‎ اط١۷١۶م‎ ٥٣٥٣٥ 


42 


اادیات کے تعاقات 


ا سکتاب میں ممقرسا 90 ہومبوہنیتیک ادویات کا حوالہ دا گیا ہے ۔کتا بکو مغیر جم : 
بنانے کے لے صرف ان اددیات کے آپس میں تعاقات دنو رر کل سں۔ یج نکی 
عردکاں داع ام یاختالف دوائیں بھی ان 90 ادویات مہیں ہی موجودہیں۔ ودادویات :نکی راع 
اشراددیات توییں لیک ند دکاریاعقالف ادویات نہیں ہیں انہیں اس برست میں خامل نہیں َ 
کیاگیا کیو ںکہ حر یھی ذافع اخ دواان اردیات کے ملاوہ کی جس ےکی 

: بھی تضحیلی فہرست سے استفاد وکیاجاسکتاے_ 


الف روائیں 
سلیٹیا_ زاسفورس 
یوم مور خسا.۔ خاسف رک سڈ 


لائیک وڈ م۔ پلسائیلا۔ پلائیٹا 
لائیوپڈیم۔ سلیٹیا 


مس ۱ 
۷ کن ۱ عاڑوتا۔ یھر ۰ 
ارم ناش کل یوب گمزمریمرں_ برجم ' 
بلکیریاکدبترکہسل۔ نیٹ دہ || پاسائیلںکیھفر پوتیم۔ ایوس 
ککیاکعرب یسرم 


مزی رکب ٹڑمنے کے لآ نج ہی دز کرس : 0500٤.600‏ 0 1ط.[31 ۷۷۷۷۷۷۱۹۵31۴1311 


۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۴ 3۱٢١ 3٠٦١٠٠٠١ مٌ ٭ و‎ ء٠‎ ٥, 


+ 


۶ بج 
سا رر گاردوائیں رخ اٹرروائیں الف روائیی ۰ 
لس ودریکا_ اضف 
رم چا مت ہے 
پٹائیٹا سیا۔اناکنڈٹم لاڈونا- پلسائیطا 


یں مآ ئیویوڈیم۔ عیشیا۔ یل بائی۔ آ کس ود یکا ں کیٹا 

٠‏ ییا۔زف یٹ 

قض 7پ 9 و۶۸۷ 
نانٹرک ایس 

تعفت ہیہیا۔ ارجشف نائٹ ۔کلیراقنس ۔ | نیٹ میود ڈی نیس ۔ تکس ودرا 
کیل کادب پلسا یلا ۔ علیہ وویشرما لم 

جانا کلکییاذاس۔ ای کادب لیلیس_ پیم میو تس ولیکا۔ 

یپیا۔ پلسائیطا۔ سلفر. وہ یٹرم ام 
ڑی میلس ییلاژونا۔ تکس ود کا۔ لفر یمفر۔ ایچسس۔ کلکییاکارب۔ او چنا 


سی یرم میدر_امخوزرس گمیس ودنیقا - لیس پلسائیطا 
نامرف ای ٹ2 نیڈ رم ککار ب نیشر اس 

ی۳ - کنیٹیا۔ پاسائیلا چاتا 

سلر گی یاکارب۔ بلائدٹا_ ریمفر چاسا۔ تھوہا 

ظاسفورک ایسۂ | چاتا ایمفر۔ سلفر۔ خی سائیکییا 

زاسفورس ۔|ںنیوپوڈیم۔ لی عارب۔سلظر امن کس ولیکا کا یرس 

ور اس | چاتا اییفر_ سٹفر۔ مخ سائیکییا 

یکم آکریف ٹس سن سی سکیس مبٴ 


ےٌ 


لیس 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ نی دز کی : 0٤.60000‏ 00505 1ط.[31 ۷۷۷۷۷۷۱۹31۴13151 | 


۷۷۷۷۰۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥٥١۰ط۱ا١ ظز ٭ و‎ ۰٥۰ ٥۷ 


نا خورس_ سلفظر 
للڑونا۔ لاو گا 


سورس 
یٹم مور 


انرک سڈ 


رو کے 7 
ایوڑے اتیٹیے کی یا کل بے 


قامفورس 

ائیھپوڈیم۔ نانٹرک اییڈ- 
:وہس َ- 
وٹ 

میلاڈدنا۔ یا سلفر۔ نانٹرک ایس سٹفحی سا تیکیا 

کیلیڈمم۔ ہہیا۔اائیکوی ڈیم کون مرک سا پرویم۔ سر 
پیا ۔کانم۔ کول معدب۔ | کیھف نیشیا توبا بیوژون 


ااخو رس پلسائیلل ساظر 


ہپں_ >> رم ٹائٹ 
آریکا 


کیفرن فو رسس۔ جس وسیکا- 
گی ۔ چانھا 


مزی کنب ٹڑمے کے ل ےآ نج ہی دز کرس : 0500٤.600‏ 0 ۷۷۷۷۷۷,۱۹۱۵31113101317.51 


۷۷۰ ۷ ۷ ۰۱۹۱۱85 3١۱۴ 1۱٥١ ٥1٥١١٥ط‎ ٠١و‎ ۶ ئٌّ‎ ١٥٠ ٥٥ 


ز ٹک ری ٥9505 0٤۰0۸۸۸:‏ اط.[۸31٥31۴31‏ ۷۷۷۷۷۷۱۱۵ 


